
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和 3年 12 月 15 日（水） 【申し込み締切 12 月 10 日（金）】 

14:00～15:30（開場 13:30～） 
※新型コロナウイルス感染症の関係で急遽中止となる場合があります。 

参加方法 

※①または②を選択 

※いずれも参加費無料 

①直接会場に来所（先着順、5組） 
※会場：札幌こころのセンター（札幌市中央区大通西 19 丁目 WEST19 4 階） 

②Zoom を使用してご自宅から参加 （先着順、10 組） 
※Zoom 使用時の通信料はご負担ください 

内容 

 

14:05～14:35 「アルコール依存症と病院受診について」 

医療法人耕仁会 札幌太田病院 精神保健指定医 

中村 俊介 医師 

※事前に録画した講演をご視聴いただきます。当日は中継で質疑応答が可能です。 

14:35～15:05 「札幌マックの活動について」 

NPO 法人札幌マック 施設長    

小野寺 洋 氏 

※札幌マックから中継で講演していただきます。 

15:05～15:20 「Q&A コーナー、精神科医からのメッセージ」 

札幌こころのセンター 所長 

鎌田 隼輔（精神科医） 

※会場で参加者の皆様と直接お話しいたします。 

令和３年度 

お酒と健康について 
   考える家族セミナー 

セミナーでは、お酒問題のことでお困りのご家族の方に向けた講話を予定しています。 

病院や支援グループにつながるきっかけづくりに、お気軽にご参加ください。 

札幌こころのセンター（札幌市精神保健福祉センター）   

担当 高野・西方 

電話 011-640-7183（月～金、祝日を除く 13:00～16:00） 

FAX 011-622-5244（裏面の申込書をご利用ください） 

さっぽろ市 

02-F04-21-1862 

R3-2-1214 

 



 

 
札幌こころのセンター (札幌市精神保健福祉センター) 行 

  （ＦＡＸ ０１１－６２２－５２４４） 

 

 令和3年度 お酒と健康について考える家族セミナー  

参 加 申 込 書 

 

                                                          令和３年   月   日 
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住 所 
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 連絡先電話番号 

 
 
 
※ FAX受理後、札幌こころのセンターからお電話いたします。 

メールアドレス 

 
        
 
※ ご自宅からのオンライン参加の場合、ご記入ください。 

年 齢 
 
          歳 

アルコール依存症

についてお困りの

こと 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


