
＜みなさんは発達障がいという言葉を聞いたことが
ありますか？？？＞ 
みなさんは「発達障がい」という言葉を聞いたこと

がありますか？ニュースやドラマなどで聞いたこと
があるという人や、勉強会に出た時に聞いた、または
身近にいるという方もいるかもしれません。以前に
比べたらみなさんも耳にすることが多くなってきた
のではないでしょうか？ 
「発達障がい」は日常的にさまざまな困難がある一
方、周りの人からは気付かれにくい障がいです。今回
はそんな「発達障がい」の特性や配慮の方法などを紹
介していきたいと思います。 
 
＜発達障がいの考え方＞ 
 発達障がいは、先天的な脳の機能の違いであり、育
て方や心の病気からなるものではありません。得意
なところと苦手なところの差が目立つ方が多いです
（発達凸凹と呼ばれることもあります）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・具体的に言われるとわかるけれど、あいまいな表現
だとわかりにくい 

・言われただけではイメージしにくいけれど、書いて
あるとわかりやすい 

・ひとつのことなら、集中して取り組めるのだけれど、
いくつかのことに気を配って進めるのは苦手 

・うっかりして、同じ間違いを繰り返してしてしまう
ことがある 

・頭では理解できるのだけど、書くのが苦手 など 

このような、アンバランスさが影響して、人によっ
ては理解の仕方や感じ方、考え方などに違いが生じ、
困り感や日常生活に生きにくさを感じる方も多いか
もしれません。それぞれ自分にあった学び方や工夫
を見つけていき、また周囲の方たちがこのような違
いを理解することで、その人らしい自己実現や社会
参加を目指すことができます。 
 
■発達凸凹の現れ方の一例 
○コミュニケーション 
・具体的な表現の方がわかりやすい 
・自分が知っていることは全部伝えたい 
・場にそぐわない言動をしてしまうことがある 
 
○興味関心 
・狭く深く知ることが得意 
・ちょっと違うはだいぶ違う 
・同じ物、同じ動きをするものは安心する 
 
○感覚（※個人差があります） 
・触覚・聴覚・嗅覚・視覚などが極度に過敏もしくは
鈍い 

・不器用さが目立つこともある 
・自分で工夫することや近くにいる方の配慮も大切 
 
○多動衝動 
・思いついたら即行動 
・何かをしている方が落ち着く 
・しゃべりだしたら止まらない 
 
○注意 
・忘れ物、失くし物が多い 
・ケアレスミスをよくする 
・何かに没頭し過ぎてしまうことがある 
 
○読み書き算数 
・文字が読めない、読めても内容がわからない 
・文字が書けない、文法がわからない 
・数の大小がわからない、計算が苦手 

 

ケアマネ 
ＳＡＰＰＯＲＯ 
ケアマネ

ケアマネ SAPPORO 

１ ワークサポートケアマネジャー・産業ケアマネについて       ２ 令和 5年度総会報告 

３ 個人情報の取り扱いについて                   ４ 札幌市からのお知らせ 

SAPPORO
一  般 
社団法人 札幌市介護支援専門員連絡協議会 

〒060-0003 
 札幌市中央区北 3 条西 7 丁目 1 番地 

第 1 水産ビル 4F 北海道介護支援専門員協会 内 

 TEL 011-792-1811 ／ FAX 011-792-5140 

発 
 
行 

2025.1 発行 冬号 

発達障がいについて 
～8050問題から～ 

 

札幌市自閉症・発達障がい支援センター おがる 

センター長 / コラボレーター 坂井 翔一 
 

1 



＜発達障がいの人たちへの関わりは？＞ 
発達凸凹の特徴と、周囲の環境（物ごとや慣習、考

えなど）との間に、大きく、または多くの異なりがあ
ると、日常や社会生活において、困難さや生きにくさ
として現れてくることもあります。そのようなとき
に、発達障がいの診断を得たり、福祉サービスの利用
などにつながる方もいらっしゃいます。 
一方で、分かりやすい環境を作る・選ぶといった調

整をしたり、本人に合った工夫をすることで、その異
なりや生きにくさを減らせる場合もあるでしょう。
そのため、その方の凸凹のある発達のしかたを理解
し、合った環境を考えたり、工夫をしたり、サポート
していくことが重要になるでしょう。 
 
発達障がいは、その特徴を家族・周囲の人がよく理

解し、その人にあったやり方や工夫を見つけること
が大切になります。本人にあった工夫は、安定した日
常の暮らしや学校、就労生活につながりやすく、また、
そういった安心した生活の中では、本来の力がしっ
かり生かされやすくなるでしょう。 
 
＜発達障がいのタイプを知ろう＞ 
これらのタイプのうちどれにあたるか、障害の種

類を明確に分けて診断することは大変難しいとされ
ています。障害ごとの特徴（とくちょう）がそれぞれ
少しずつ重なり合っている場合も多いからです。ま
た、年齢や環境により目立つ症状がちがってくるの
で、診断された時期により、診断名が異なることもあ
ります。大事なことは、その人がどんなことができて、
何が苦手なのか、どんな魅力があるのかといった「そ
の人」に目を向けることです。そして、その人その人
に合った支援があれば、だれもが自分らしく、生きて
いけるのです。 
 
明確に分けることが難しい発達障がいですが、一

つひとつの特徴をよく知ることは大切なので、特に
多いとされている３つのタイプについて、説明をし
ていきます。ここではそれぞれのタイプに現れやす
い行動の特徴から 
 
「コミュニケーション・興味関心タイプ」 
「多動衝動・注意タイプ」 
「読み書き算数タイプ」 
 
と呼ぶことにします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■コミュニケーション・興味関心タイプはどんな特
徴があるの？ 
○コミュニケーション 
人とやりとりをしたり、人付き合いをしていくこ

とに特徴が現れやすいです。相手の表情を理解しな
がら話すことが難しくて、一方的に喋り続けてしま
ったり、他者の立場に立って物事を考えるのが不得
意なため、周りが驚くような行動をしてしまうこと
があります。 
 
○興味関心 
多くの人とは違う視点で物事を捉えているそうで

す。人よりも物に関心を持ちやすい、一度興味を示し
た物に対してはとことん突き詰めていくというよう
なことが見られます。また、細かなことによく気がつ
きますが、ほんの少しの違いを大きく感じやすいの
で、不安になる場合もあるようです。 
 
このタイプの方々の多くが聞くよりも見て理解す

る方が得意と言われています。「何をするのか？どう
やってやるのか？どれくらいするのか？次は何をす
るのか？」ということが具体的に見てわかると安心
できることが多いようです。 
また、できそうなことから少しずつ取り組む、なん

のためにやるのかがはっきりわかる、と意欲が高ま
りやすいそうです。遠くの大きな目標を設定するよ
りも手の届きそうな小さな目標の達成を積み重ねて
いく方が身に着くことは増えるようです。失敗が少
ないので自尊心の向上にもつながりやすくお勧めで
す。 
 
■多動衝動・注意タイプの工夫は？ 
○多動衝動 
瞬発力、起動力に特徴があります。じっとしている

よりは動いている方が得意な方々が多いようです。
体だけでなく頭の中も常に動いています。そのため、
話し出すと話題が尽きずにしゃべりすぎてしまうこ
とがありますが、発想が豊かとも言えます。 
 
○注意 
気をバランスよく配ることが難しいそうです。気

を配り忘れて物を無くしたり、それほど重要ではな
いことに没頭しすぎて約束をすっぽかしてしまった
りすることがあります。多くの方々との違いはこの
ようなことが起きる頻度と重大性です。同じことを
くり返しがちですが、反省していないわけではなく、
悩んでいることもあります。 
 
このタイプの方々は色々なものが目に入ると、気

が散ってしまいやすいようです。物事に集中して取
り組むときには、整理整頓されたシンプルな環境が
良いでしょう。ツールをうまく使って生活している
人もいます。タイマー、アプリ、デジタル機器など忘
れても思い出せる、無くしても見つけられるような
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便利な物がありますので、いくつか試してみて、使い
やすい物を見つけるといいでしょう。このタイプの
方々は失敗をしたり、他者から注意や叱責を受けた
りしてしまう機会が多く、自尊心が低下しやすいよ
うです。周囲の方々は生活しやすい工夫を一緒に考
えるなど、肯定的な関わり方をすることが大切です。 
 
 
■読み書き算数タイプはどんな特徴があるの？ 
全般的な知的能力には問題はありませんが、「読む」

「書く」「算数機能」のうちひとつまたは複数の分野
に特徴が見られます。 
○「読む」 
文字を読むこと自体もそうですが、正確さ、スムー

ズさ、読んだものの理解などに難しさがある場合も
あります。 
○「書く」 
つづりや文法を間違う、書いた文章がわかりにく

いなどがあったり、書くことに大きな労力がかかる
などがあります。 
○「算数機能」 
数の大小や計算、推論などが難しいようです。 

 
読み書き算数は学習の基本となる力のため、この

タイプの方々は学校生活でのつまづきが多いようで
す。また、知的能力には問題がないので、「サボって
いる」「やればできるはず」と誤解を受けたり、本人
が周りに言えずに一人で悩んでいることもあります。
「文章は読めないけど、聞いたらわかる」「筆記用具
では書けないけど、タイピングはできる」などできる
ことはあるので、本人が持っている力とツールをう
まく掛け合わせることで、生活しやすくなることは
増えると思われます。 
 
発達障がいの中でも特に多いとされている３つの

タイプについて、簡単に説明をしました。 
「どのタイプにあたるのか明確に分けることは難し
いとされています。大切なのは一人一人の違いを知
り、どんなことが得意で、どんなことは配慮が必要な
のかなどの特徴を理解することです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜発達障がいに気がついたときは？＞ 
まずは、普段の生活状況をよく知る身近な人に相

談しましょう。例えば、保護者は子どもの通う保育園
や学校の先生、働いている本人であれば職場の上司
などが考えられます。また、本人の身近にいる人と一
緒に相談窓口に相談できると、学校での様子を踏ま
えた自宅での子どもへの接し方をアドバイスしたり、
職場での様子の聞き取りから、担当業務の見直しを
会社に提案したりするなど、相談員が状況に応じた
より具体的な支援を行えることもあります。 
 
 
＜札幌市自閉症・発達障害支援センターの役割＞ 
私たちおがるも、支援者の方を含めて相談できる

機関の一つです。おがるについて最後に少し紹介さ
せていただきます。 
 
札幌市自閉症・発達障がい支援センター(愛称おが

る)は、「発達障害者支援法」「発達障害者支援セン
ター運営事業実施要綱」に基づいて設置された機関
です。札幌市にお住まいの発達障がいのある子ども、
成人の方への支援体制を整えていくことを業務とし
ています。 こうした取り組みを次の４領域で進めて
いきます。 
・研修機能 ～ 専門家向けや一般向けなどさまざ

まな対象者向けた講義や実技など
の主催研修を行います。また、ご
依頼に応じて外部への研修会に講
師の派遣を行います。 

・機関支援 ～ 様々な事業所からご依頼に応じ
て、機関コンサルテーションの実
施、支援会議への参加などを行い
ます。 

・調整会議の参加 ～ 札幌市の発達障がい支援体
制整備に関する各種会議に参加を
行います 

・情報整理面談 ～ 札幌市内には発達障がいのあ
る方を地域で支えるためのシステ
ムがあります。来所面談を通し
て、一緒に情報を整理したり、必
要な情報提供を行います。来所面
談は電話受付での予約制となって
います。 

 
■おがるの相談 
“現状の整理”や、“どのような関わりや教え方がわ

かりやすいのか？” など、事業所（福祉サービス、 
幼稚園・保育園、学校、大学、企業など）のご相談を
お聞きして一緒に考えることができます。 
必要なときは、ご相談・ご活用ください。詳しくはホ
ームページ等をご覧ください。 
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精神または身体に著しく重度の障がいがあり、日常生活において常時特別の介護を必要とする、在宅で生活をする方を対

象とする『特別障害者手当』という制度があります。 
対象となる方は、重度の障がいが固定していることが前提となります。障害者手帳の所持は必須でなく、年齢の上限もあ

りませんので、介護や支援を必要としている方やそのご家族からご相談がありましたら、本制度をご案内いただけますと幸
いです。なお、ご申請いただく際には、事前にお住まいの区の保健福祉課までご相談いただきますようご案内ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別障害者手当について 

対象となる方 
精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生活で常時の介護が必要な状態にあ
り、在宅で生活をする方 

対象年齢 20歳以上 

手当支給額（令和 6年度） 
月額 28,840円 
(5月、8月、11月、2月にそれぞれ前月分までが支給されます。） 

手当の認定基準 
障がい部位別に認定基準が設けられており、札幌市公式ホームページに掲載しておりま
すのでご確認ください。 
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特別障害者手当のご案内 

所得制限限度額について 

 特別障害者手当には所得制限が設けられております。受給資格者となる方、配偶者や扶養義務者に所得制限
限度額を超過した方がいると、認定基準に該当する障がい程度であっても、手当の支給を停止します。 

手当の新規認定請求について 

 特別障害者手当の新規認定請求にあたっては、「新規認定請求書」のほか、部位ごとの専用の「認定診断書」等
を提出していただく必要があります。必要書類は各区保健福祉課にお問い合わせいただくか、以下ホームペー
ジからご確認ください。 

施設に入所している場合 

 養護老人ホームへ入所している場合や医療機関へ入院している場合などは、認定基準に該当する障がい程
度であっても認定されない場合がありますので、入所・入院されている方は各区保健福祉課にお問い合わせい
ただくか、以下ホームページからご確認ください。 

 特別障害者手当制度の詳細はコチラ 

 札幌市 特別障害者手当 

札幌市 HP 認定基準 


